
【幸せ鍼灸　まさと院　来院～施術の流れ・施術後の変化と要項】

日頃からお身体の辛く感じている箇所や施術内容は当日の問診でお伺いさせて
頂きますので、こちらではお知らせする内容を予めご理解いただくことで二回
目以降の施術への行き違いを無くし、スムーズに施術に移れるようにする為に
お伝えさせていただいております。

ご理解・ご納得頂けないようでしたら遠慮なく来院日時を改める旨をお伝え下
さい。宜しくお願いいたします。

①　お客様専用の鍼としてキープする方法。
施術代金とは別に+2000 円頂戴します。( 購入していただき繰り返し使い使用毎に
滅菌消毒をして安全に管理しています。使用期限は半年～ 1年で頻度により異なり
ます。)
使用期限前後 1ヶ月以内の来院のみ、新品への交換を無料で行っております。

②　毎回購入する方法。
毎回、施術代金とは別に+1000 円頂戴します。
使用後は破棄し常に新品の鍼をご利用いただけます。

施術料金について
( 初診はお話を含めて 90 分のお時間をいただきます。)

使用する鍼について

・ 整体　        初めての方 ： 90 分 7,980 円

　                 二回目以降 ： 90 分 9,800 円

　　　　　　        　　　　60 分 7,800 円

・ 鍼灸　        初めての方 ： 90 分 5,980 円

                    二回目以降 ： 90 分 8,800 円

　　　　   　　        　　　60 分 6,800 円　

・ 気道調整　　　　　         90 分14,800  円



ご予約のキャンセル・日程変更について

キャンセル料金

キャンセルはご予約日の１週間前までに必ずお電話でお願いいたします。
上記の日程以降にキャンセルされた場合は予約枠分の治療費代金をキャンセル
料として下記の口座へ振り込みしていただく事になりますので、必ず来院可能
な日程をお知らせください。

60 分でご予約の場合・・・6,800 円　
90 分でご予約の場合・・・8,800 円

日程変更の際はお電話または LINEにて、ご予約日の 2日前まで受け付けてお
ります。( キャンセル料金は発生しません )

【他銀行からのお振込み】
金融機関名：ゆうちょ銀行
店名：五一八 ( ゴイチハチ )
店番：５１８
預金種目：普通預金
口座番号：２７０７５９４
振込先名称：クメ　マサト ( 久米　真人 )

【ゆうちょ銀行からのお振込み】
金融機関名：ゆうちょ銀行
記号：１５１５０
番号：２７０７５９４１
振込先名称：クメ　マサト ( 久米　真人 )

お振込先



治療 ( 特に鍼 ) 終了後、体に起こりうる変化について

・瘀 (お ) 血 ( 体外に排出することで、体調が改善に向かうもの )

内出血による腫れ→大きく腫れることもありますが、約 1日で引きます。( ダウンタ
イムと捉えて下さい )
瘀血は今まで心身に負担をかけ続けていた〈毒素〉として現象化したものです。
その溜まり続けた毒素が体外に排出された結果、その反応として「内出血」がおこる
ので日常生活上は人目が気になったりと不便ですが心身と人生を好転させるものなの
で悪い事ではないことを先にお伝えさせていただきます。

その後、青アザになり 1週間～2週間で消えます。重症な場合 3週間～ 1ヵ月残るこ
とも稀にあります。( 心身の回復状況により左右します )

※瘀血は必ず起こるわけではありません。心身の状態がしんどい時ほど起こりやすい
ですが継続していると毒素が抜けて徐々に起こらなくなっていきます。

痛みの強弱も重要ですがそれだけを確認するのではなく、1回目との比較 ( 例：1回目１
０→3回目 7くらい等、痛みの強さや頻度や出方など ) を帰宅後、日常でできる範囲で構
いませんので意識してみてください。症状の有無が意識する上で分かりやすいと思いま
すが、1回目と比べて、どう変化しているか？を意識してみましょう。「よく分からない」・
「変わっていない」などもとても大切な情報になりますので教えて頂けると助かります。
意識して比較していくことでちゃんと良くなっていっているのが分かるようになります。

治療後にダルさや一時的に痛みが強くなる事があります。
治療を受けると一時的に痛みが増したり、倦怠感が強くでたり、普段よりも強
い眠気が出ることもあります。これは心身が回復している反応として起こるも
のです。
これまでの事を整理整頓する反応ですので過ぎるのを待ってください。
(1 日～ 1週間程度 )
この機会に生活習慣を改善することをおススメします。

※好転反応は必ず起こるわけではありません。また、状態が悪い時ほど起こり
やすいので治療を継続していけば徐々に起こらなくなっていきます。

好転反応について



治療 ( 特に鍼 ) 終了後、体に起こりうる変化について

二次痛

来院するキッカケとなった痛み（第一優先部位）が治療により軽減してくると、楽にな
り余裕が出てきます。それにより体が第 2優先部位、第 3優先部位の痛みや症状を訴え
かけてくるので、1つ 1つ治していくことで健康に向かっていきます。
（例）
最も辛かった腰の痛みが和らぐと、気にもしていなかった右肘周辺が痛み始めた。
最も辛かった頭痛が楽になってきたら、胃のもたれを感じ始めた。　　
老眼が改善してくると耳鳴りを感じ始めた。etc…

予約日の当日または前日や 2、3日前などに急に本来悪かった部位が主張し始め体調が悪
くなります。それは治療で抜き取るべき毒素が表面化し外に出ない状況を作ろうと抵抗
している現象です。
体調が悪くなったから治療に来れない、不可解な症状だったため病院に行くからキャン
セルするのは大変勿体無いので治療を受けにきましょう。

ミルフィーユ状態の法則

人間の凝り・症状はミルフィーユのように幾層にも重なっており 1番上にある層の症状
しか感じられません。その層を治療で剥がさない限りその下の層が現れません。1枚ずつ
しか剥がせないので、他の部位の症状や複数パターンの症状の出方を経過しながらでな
いと治癒しない場合もあります。
（例）
激しい腰痛⇒一度痛みが消失。二時痛により肩や首が痛くなる⇒肩や首の痛み消失⇒
腰の「痺れ」に変化⇒痺れ消失⇒ギックリ腰発症⇒だんだん腰の痛みが起こらなくなる
⇒久しぶりに腰が再び痛くなるが過去よりかなり小さな痛みで、痛みを感じる時間帯も
少なくなる⇒腰痛完治

お待ちかね現象

本来の自分現象

就寝中・寝起き・飲酒時・風邪を患った時・気圧が変化した時・湿気が強い時・月経時・
妊娠中（つわり）・出産後・休日の前などに顕著になる症状は本来感じるべき症状です。
これらが収まっている時は偽りの自分です。



治療 ( 特に鍼 ) 終了後、体に起こりうる変化について

若返り現象

現時点で最も辛い症状、二時痛、三時痛、を消失させていくと過去数年前～数十年前に苦しん
でいた症状が出現することがあります。その年齢の段階の状態まで戻ってこれたことを意味し
ています。
それほどに人の体はその時辛い症状を麻痺させて無視している状態となり、麻痺に麻痺を上塗
りすることにより大きな症状に発展させています。自覚なくても心身はしっかりカウントして
おり、その毒素の蓄積量に比例した大きさの病気や苦しさとなり発症します。

痛み、痒み、熱感、冷え感、痺れ、乾燥、ムズムズやザワザワなどの不定愁訴、痙攣、頻尿
や動悸などの内臓の症状、視力低下や鼻炎などの器官の症状、薄毛、アトピー性皮膚炎や肌
荒れなどの皮膚症状、倦怠感、力が入らない、など。

表面化した時の表現は気まぐれ

毒素の蓄積は何歳のタイミングで症状として出現するかは人によって様々で、出現するまで
の間は奥に潜伏して成長を続けます。また、どの症状で出るかは人それぞれです。
例えば同じ頭のコリが強い人がいたとして、Aさんは頭痛、Bさんは鬱病、Cさんは薄毛で
アピールしてきます。気まぐれでランダムに決められるので自分で選べません。

表現のパターン



治療 ( 特に鍼 ) 終了後、体に起こりうる変化について

当院は『からだの気持ちとココロの気持ちをひとつに繋げて元気で健康にすること』
で貢献したい院です。
その為、『患者様の症状の原因であろう箇所を見定め徹底的に緩めること』でお客様の生
活または人生の質が向上していくのが当院の仕事です。

病が治癒するかどうかというお問い合わせにお答えする事が出来ません。それは医師でな
いと「治る」と断言することは禁じられています。
そして、人間の身体というのは単純計算で把握できるほど簡単ではなく奥深いものになっ
ている為、同じ腰痛でもスムーズに行く場合とそうでない場合があったりと、身体の悪さ
というものは可視化・数値化できないので一概には言えないものなのです。
ですので、現状を受け入れるご覚悟と治療を向き合いご自身の身体と向き合い努力される
必要があることをご理解していただけると治療がスムーズに進みますので嬉しく思いま
す。

治療は当院が半分、患者様が半分の共同作業です。
以上の内容をご理解・ご了承・同意を頂けますよう宜しくお願い致します。　

才能開花現象

大量の先天性の毒素に苦しめられている人は素晴らしい才能や感覚を秘めていることが
多く、全身に蓄積されている毒素が取れていくと能力が開花することがあります。
じつは意味もなく苦しめられているわけではないのです。また心身の状態は、運勢や環境、
人間関係などとリンクしており治療によって改善していきます。

・筋肉の痛み、内臓の症状や病気、脳の病気、心の病気、目、耳、鼻、顎の症状、骨の異
常と診断された症状、口腔内の症状、薄毛や頭皮の症状、皮膚症状、神経症やホルモン
が原因だと診断された症状、慢性的な倦怠感、不眠、風邪症状、ネガティブ思考、不運
や家族関係の不和など。

※ 感情が溢れ出し嗚咽してしまうことがあります。これは鍼を媒介して感情がデトック
スされる現象ですので、遠慮なくどんどん思いっきり泣かれてください。（目の周辺に刺
した時に勝手に出る涙は目のデトックスであり、感情のデトックスとは種類が異なりま
す。）人は自分では何ともないと思っている事でも心には負担が重なっています。

最後に


